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,Jeam Sauerland“ macht
weiter von sich reden

Jirgen Baumbhoff belegt beim Rothaarsteig-Marathon Platz 1

Von Birgit Engel

Kreis Olpe. Das ,Team Sauerland“
macht weiter von sich reden - nicht
nur durch sportlichen Erfolg. Das
Trail Magazin war zu Besuch. Die
Fachzettschrift fiir den Lauftrend er-
kundet serienmaRig die schonsten
" Reviere Deutschlands. ‘

Kiar, dass auch das Sauerland da-
zu gehart. Dabei sind Chefredakteur
Denis Wischniewski und Sportfoto-

graf Stephan Repke keine Reporter, - N

die als Augenzeugen am Rand ste-
hen, sondern vielmehr ausgemachte
~Athleten, fiir die Trailrunning Le-
benselixier und Lebensphilosophie
- bedeutet.
Agphalitreten ade. Laufen mit und

Weihnachis-Trailrun

0 Zum Jahresausklang, am
22, Dezember, ist ein Weih-
nachts-Trailrun in Apolimicke
geplant. Mit Materialtest und
Stirnlampe und fiir alle, die
¢ sich einfach mal ausprobieren
: wollen. Egal ob auf einer Kurz-
: sirecke von 1000 Meter oder
mehreren Kilometern. Im Vor-
dergrund stehen schlieBlich
der SpaB und das Erlebnis. :
beng :

in der Natur und dabei neue Wege
entdecken und die Umgebung genie-
Ren, darum geht es. Fiir ihre Revier-
guide-Serie suchen sie sich lokale
Trailrunner, die ihre eigene Umge-
bung bereits erkundet haben. In die-
semn Fall das ,JTeam Sauerland“ um
den Apolimicker Jiirgen Baumhoff.

Jiirgen Baumhoff, Trailrunner.

,Unsere Mittelgebirgslandschaft
ist ein Top-Revier. Sanfte Hiigel und
knackige Anstiege, schone Wilder
und abwechslungsreiche Sirecken,
die immer wieder neue Horizonte
ergffmen, sind ein Erlebnis fiir alle
Sinne. Dazu kommi die gute Ver-
kehrsanbindung und Erreichbar-
keit“, weill Baumbhoff, dass das
Sauerland so einiges zu bieten hat.

Dass neben dem Team Sauerland
nait Jiirgen Baumhoff, Carmen Otto,
Peter Schneider, Daniel Wegerich
und Frank Weif noch viele andere
Laufer zu der Erkundungstour des
Trail Magazins erwartet wurden, war

im Vorfeld bekannt. Eine grofe -

Community hat sich inzwischen zut-
sammengefunden. Ein Netzwerk
von ambitionierten Hobbyldufern
bis zum Profi, die sich dem bewegen-

den Naturerlebnis verbunden fiib-
len.

Der Trail: Rund ums Veischedetal
auf einer Strecke von 25 Kilometern
und mit insgesamt knapp 1000 Ho-
henmetern. Start war die Sportanla-
ge ,Am Kapellchen” in Oberveische-
de. Der Streckenverlauf fithrte iiber
die KohlstraRe mnach Apollmicke
und weiter iiber den Veischeder Son-
nenpfad und den Totenpfad nach
Kirchveischede.

Von da ging es zur Burg Bilstein
und auf den Spuren der Edelherren
von Gevore steil bergan bis zum Gip-
fel des Rosenbergs, wo Burgherr
Giinter Sagafe mit dem Dudelsack
aufspielie. Der Robert-Kolb-Weg
fiihrte dann ins Repetal, dem tiefsten
Punkt der Strecke, hinauf zum J&-
ckelchen und iiber den alten Romer-
weg zurtick zum Startpunkt.

Da der urspriingliche Termin zum
Revierguide-Trail kurzfristig vei-
schoben werden musste, war es nur
dem Zufall geschuldet, dass an be-
sagtem Wochenende ebenfalls der
Rothaarsteig-Marathon  stattfand.
Kein Problem fiir den 44-jahrigen
Tiirgen Baumhoff. Er belegte in sei-

ner Alterskiasse mit personlicher

Besizeit von 2:57:51 den 1. Plaiz. In
der Gesamtwertung wurde er Drit-
ter.

Trailrunning pur gibt es im Ubri-
gen auch beim dreittgigen Event
,Keep on Running” im saarlandi-

Asphalttreten ade. Laufen mit und in der Natur,

schen St. Wendel, ein jahrlicher Ho-

hepunkt mit hochkaritiger Beset-
zung. In diesem Jahr gewann Baum-
hotf die Kategorie ,,Master Men“ Er-
folg auch fiir die Attendornerin An-
ne Gerlach. In der Frauenklasse er-
reichte sie Platz 3.

»Das Jahr hat sich raketenmaRig
entwickelt®, zieht Jiirgen Baumbhoff

ein erstes abschlieRendes Fazit. An-
fang 2012 ist das ,Team Sauerland”
gestartet mit dem Ziel, Naturbegeg-
nung mit persénlichen Erfolgserieb-
nissen zu verbinden, Spaf am Sport
zu vermitteln und dabei das ,Sauer-
land“ als Marke nach vorne zu brin-
gen.

Der umfassende Bericht ,Revier-
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guide Sauerland“ erscheint in der
Dezemberausgabe des Trail Maga-
zins. Eine erste Riickmeldung hat
man schon: ,Traumhafte Trails und
eine wunderschone Landschaft mit
sensationellen Moglichkeiten. Wir
werden es weiter empfehlen und
kommen wieder. Verlasst euch da-
rauf.”



